
託児
あり

下橋　邦彦さん
「教師駆け込み寺」主宰

尾辻　かな子さん
一般社団法人 LGBT政策情報センター
代表理事

1月23日
（土曜日）
10:00 ～ 12:00

1月23日
（土曜日）
13:30 ～ 15:30

1月17日
（日曜日）
13:30 ～ 17:00

無料

ワークショップ

『笑いでつながろう　あなたもわたしも
～生活、仕事に悩みすぎないで～』 

笑いがもたらす大きな力。こころ
もからだもパワーアップしてみま
せんか？日本笑い学会の下橋先生
をお招きして、女性も男性も輝く
ために「今」必要な「心」について共
に学びましょう！

就職・転職、やりたいことがわからない、育児と仕事の両立ができるか不安、スキルアップしたい、
自分らしく働きたい・・・あなたのモヤモヤをお話ししてみませんか。キャリア・カウンセリン
グの専門家が対応します。

無料会場：サンスクエア堺Ａ棟２階研修室 2　
託児あり：2歳から 6歳までの未就学児（定員 5人・先着順）　※1月 8日（金）までに要予約

『多様な性と共に生きる
～あなたらしさが大切にされる社会へ～』 

心身の性別に違和感を持つ人や、同
性愛者などが性的少数者と呼ばれ
ている今。多様な性を認め合い、尊
重し合える社会を実現するために
は何が必要なのか。同性愛者である
ことを公表された方のお話を伺い、
共に語り合いま
しょう。

『私の人生』を考えるワークショップ～人生 100年時代の生き方・働き方～
「私の人生」の過去と未来に焦点を当て「私らしく生きる」ことを考え次への一歩を踏み出す準備を
しませんか？

会場：サンスクエア堺Ａ棟２階研修室 2
託児あり：2歳から 6歳までの未就学児（定員 5人・先着順）
 ※1月 8日（金）までに要予約

第 1部 現在から過去にさかのぼる
 福原 美砂さん（オフィス福原C&D HR Lab. 代表）
第２部 未来から現在を振り返る
 坂元 晶子さん（有限会社スマート・アイ パートナー）

託児あり：2歳から 6歳までの未就学児（定員 5人・先着順）　※1月 8日（金）までに要予約
手話通訳 /要約筆記 /磁気ループあり　※1月 8日（金）までに要予約

宮城 まり子さん
法政大学キャリアデザイン学部教授　

Satokoさん
ボサノバシンガー

小笠原 恭子さん
株式会社グランディーユ
代表取締役

田中 幸恵さん
株式会社つーる・ど・堺 
代表取締役

さかい男女共同参画週間事業20回記念イベント

～輝け！働く元気印☆堺女フェスタ～
輝く女性たちからの熱いメッセージをあなたへ

一度しかない人生を自分らしくイキイキと
働き・生きるために大切なことは何か？
についてご一緒に考えましょう。

2005年、子宮頸がんと白血病のダブル宣告の
なか、迫る死の恐怖と向き合いながら始めた
ライブ活動「カフェ・フェリシタージ」。その活

動の様子とこれからの
可能性について、歌を交
えながらお話しします。

障害者・ひきこもりの方々の真の経済的自立
に必要なものは何か？オープンから一年弱が
経ち色々な視点から見えてきたことをお伝え

します。

紙を「町のひと・もの・ことをつなげ、発信す
る重要な媒体｣と位置づけ、新しい情報発信の
場である紙カフェの運営やそこから生まれた

雑貨ブランドなどにつ
いてお話しします。

がん、白血病を乗り越えて輝いて生きる

 ♪曲目♩
 『咲く花』
 『宮古の風』　　　　　　　　　　 
 『Miracle』 

会場：サンスクエア堺Ａ棟２階第１会議室 他

キャリア・カウンセリング

基調講演
『未来を創る女性の
ライフキャリアデザイン』

必ずできる！未来を
信じる力、アートで自己表現

Satoko・トークコンサート
「音楽の力」　

◆基調講演とトークコンサートのあとは・・・　分科会へ◆

分科会
1

紙でつなぐコミュニティ
『ペーパーフリマ』から
『紙カフェ』まで

分科会
3

自信を育む
『メゾン・ド・イリゼ』の取組み

分科会
2

1 月 16日（土）

1月 17日（日）

1月 20日（水）

1月 21日（木）

1月 23日（土）

16:00 ～ 17:00

13:00 ～ 17:00

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

13:00 ～ 17:00

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

男女共同参画交流の広場

サンスクエア堺

男女共同参画交流の広場

サンスクエア堺

サンスクエア堺

時　間 場　所

相談日時は右記のとおりです。
●相談時間は１人 40分
●事前予約制
（電話または E-mail で下記連絡先まで）
●場所：男女共同参画交流の広場（裏面地図参照）
　　　または、
サンスクエア堺A棟１階ミーティングルーム

坂元 晶子さん福原 美砂さん

20 回記念イベント　企画・運営 / 有限会社 関西レディースコーポレーション　協力 / クリエイト 21・女四銃士

さかい男女共同参画週間イベントの詳細は堺市HPでご覧いただけます。

12月2日（水）から先着順。電話・FAX・はがき・E-mail・インターネットのいずれかで、参加希望の催し名・
氏名・住所・連絡先の電話番号・託児の有無（有の場合、お子様の名前・年齢）・手話通訳等希望の有無をご記
入のうえお申込みください。

申込み＆問合せ

会場：サンスクエア堺　堺市堺区田出井町 2-1
最寄り駅：JR阪和線堺市駅　バス停：南海バス阪和堺市駅前
※無料の駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

堺市男女共同参画推進課
堺市堺区南瓦町 3番 1号
TEL：072－228－7408
（9:00 ～ 17:30　土・日・祝・年末年始休み）
FAX：072－228－8070
メールアドレス：danjokyo@city.sakai.lg.jp

電子申請システムからもお申込みできます。

※｠お申し込み時にいただきました個人情報は本事業以外には使用しません。
※ 参加券は発行しませんので、直接会場へお越しください。
※ 定員を超え、参加できない場合のみご連絡します。

さ か い び と託児
あり

特別企画

手話通訳・
要約筆記
あり

託児
あり

1月24日
（日曜日）
13:15 ～ 17:00

無料

無料
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